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AKO SI OBJEDNAT
MASAZ

Mili hostia, masaze a procedury Vam radi poskytneme kazdy det v nasledovnych ¢asoch:

+ 10.00 —12.00
- 12.30 — 18.00
- 18.30 — 21.00

Pre splnenie Vas$ich poZiadaviek Vam odportcame rezervaciu v dostato¢nom ¢asovom
predstihu. Navstivte nas na recepcii hotela alebo wellness recepcii v ¢asti Praslicka.

Pre lepsie prispésobenie masaze Vasim potrebam Vés prosime o vyplnenie zdravotného
dotaznika. V pripade, Ze masér vyhodnoti, Ze Vami vybrana procedira nie je pre Vas vhodna,
vzhladom k tidajom uvedenych v dotazniku, méZe masaz odmietnut vykonat a odporucit Vam
int vhodnt proceduru. Pri vybere priamo u maséra je mozné poskytntt len tie typy procedur,
na ktoré nie je vopred potrebna priprava masazneho materialu.

Bezplatné zrusenie je mozné do 3 hodin pred rezervovanym ¢asom procedury. O zruseni
objednanej masaze je potrebné informovat recepciu hotela telefonicky alebo osobne.

PONUKA
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MASAZI

LIECEBNE MASAZNE TERAPIE

Klasicka masaz

Relaxa¢na masaz
Oxygenoterapia

Bemer

Detoxika¢na medova masaz
Breussova masaz

Bankovanie

Detska masaz

Lymfodrenazna manualna masaz

Reflexna masaz chodidiel

TVAROVE WELLNESS
KOZMETICKE OSETRENIE
FACEDERMA®

Liftingovy bozk

Hydratacny bozk hodvabu

VyZzivny bozk perly

Protivraskova a detoxikacna pletova
masaz s bankami

ANTICELUITIDNE OSETRENIA

Brazilska maderoterapia celotelova

Brazilska maderoterapia celotelova
so Skoricovym zabalom

TEPELNE MASAZNE TERAPIE

Masaz lavovymi kamenmi

RELAXACNE MASAZE
Indicka masaz hlavy

Masaz budiice mamicky

Cokoladova terapia

OCISTNE TERAPIE

Celotelovy Peeling

LIECEBNE ZABALY

Bahenny zabal z Mftveho mora
Zabal z morskych rias

Parafinovy zabal na ruky a nohy

SPA RITUALY

PRO SLEEP masaz
Masaz kamenmi z himalajskej soli

Demdnovsky bozk




FACEDERMA

Objavte kuazlo relaxacie s nasimi luxusnymi wellness proceddrami, ktoré zahalia Vasu pokozku

do hodvabu. VSetky proceddry st vykonavané
Facederma®, ktoré rozmaznavajai VaSe zmysly a

Nasi terapeuti pouzivaju Facederma® neparfumovany telovy olej s hodvabom, ktory v sebe

kombinuje mandlovy, marhulovy a makadami

nenasytené esencialne kyseliny a mineraly napomahajti uvolfiovat napatie a revitalizovat vase
telo. Hodvabny extrakt intenzivne hydratuje, regeneruje a zjemnuje pokozku.

Hodvabny neparfumovany telovy olej
Facederma®

Telovy olej s hodvdabom sa okamzZite absorbuje, dlhodobo hydratuje
pokozku a zanechava nemastny finis.

Harmonizujica zmes kakaovych bobov, makadamiového,
marhulového a mandlového oleja dodava pokozke pocit hodvabnej
hebkosti. Nanokakao ovplyviiuje uvolfiovanie napdtia svalov
anéasledné zmiernenie hibky vrasok. Navyse zjemiiuje a zvlachiuje
pokoZku a napomaha zvy$enému prekrveniu tkaniv.

Extrakt z hodvabu na pleti vytvara zvlactiujicu ochrannt bariéru,
ktora pokozku chrani pred nepriaznivymi vplyvmi vonkajsieho
prostredia. Fibroin, jeden z hodvabnych proteinov vyrovnava jemné
vrasky, vyhladzuje nerovnosti na povrchu pokozky a zanechava ju
hodvabne hebku. Vysledkom je pruznd, hodvabne jemna pokozka
zahalena do pocitu luxusu.

ZloZenie:

Isopropyl Palmitate - Nemastna textiira tohto esteru zanechava
pokozku hladkii a jemnil. Funguje ako zmékcovadlo, menej poddajné
zlozky zmdkcuje a zlep$uje ich roztieratelnost. Poskytuje dlhotrvajticu
hydratdciu a zlepsuje koznii bariéru, ¢im znizuje transepidermalnu
stratu vody.

Prunus Amygdalus Dulcis 0il (Mandlovy olej) - Tento olej je
synonymom pre hibkovii vyZivu. Jeho vysoky obsah olejovych

a linolovych kyselin poméha obnovovat lipidovy plast pokozky,
zniZuje zacervenanie a zlepsuje pruznost. Upokojuje suchti pokoZku
anapomaha aj k zlepSeniu strukttry a ténu pleti. Ma antibakterialne
vlastnosti a je plny vitaminu A, preto je vhodny aj na aknéznu plet.

Theobroma Cacao Extract (Extrakt

z kakaovnika) - Ked sme napati, nase svaly sa
stahuju a na kozi vytvaraji vrasky. Nanokakao
vdaka svojim jedine¢nym relaxa¢nym tGc¢inkom
uvol'iiuje svalové napdtie a tym zmieriiuje hibku
vrdsok. Kakaové boby navyse obsahuji anan-
damid, inak znamy ako molekula blaZenosti,
ktory podporuje pocity uvolnenia a relaxacie.

Hydrolyzed Silk (Hydrolyzovany hodvab) —
Proteiny hodvabu vyrovndvajii jemné vrdsky,
vyhladzujii nerovnosti na povrchu pokozky

a zanechéva ju hodvabne hebki. Hodvab
dodava pokozke mimoriadnu jemnost a lesk,
a zéroven zlepsuje jej hydratdciu a elasticitu.

s prémiovymi produktami slovenskej znacky
prebudzaji krasu Vasej pokoZzKky.

ovy olej. Prirodné oleje bohaté na vitaminy,

Sodium Chloride - Tato zlozka zaistuje
optimalnu konzistenciu oleja a podporuje
rovnomerné rozlozenie aktivnych latok
na pokozke. Na pokozku ma stabilizujtice
a upokojujtice ticinky.

Tocopherol (Vitamin E) - Ako silny
antioxidant, vitamin E pomaha v boji proti
volnym radikalom, zniZuje fotostarnutie
pokozky a podporuje jej prirodzené
regeneracné procesy.

Prunus Armeniaca Kernel Oil (Marhulovy olej) - S vysokym
obsahom vitaminu E a A, tento olej podporuje regenerdciu koZnych
buniek, hydratuje a zdroveri chrdni pokoZku pred oxida¢nym stresom

a znecistenim prostredia. Vdaka svojej konzistencii pripominajtcej
telu vlastny kozny maz (sébum) sa olej vstrebava do najhlbsich vrstiev
pokozky. Vdaka tomu poskytuje dlhodobti hydratdciu a zanechdva
pokozku jemnti a pruznil.

Macadamia 0Oil (Makadamiovy olej) - S jedine¢nym profilom
mastnych kyselin, tento olej napodobriuje prirodzené lipidy pokozky,
poskytuje hlbokii regenerdciu, zvysuje elasticitu a zdrover zniZuje
vznik jemnych vrdsok. Je bohatym zdrojom skvalanu, ktory pomdaha
pri regenerdcii buniek. Idedlny pre suchti a popraskanti pokozku.

Caprylic/Capric Triglyceride - Lahky emolient, ktory pomaha
stabilizovat ostatné ingrediencie a zaroven poskytuje pokozke hladkost
a pruznost bez mastného pocitu. Vytvara bariéru na povrchu pokozky,
ktora zaisti zniZenie transepidermalnej straty vody, ¢im uzamyka
hydratéciu a nepriamo sa tak podiela na hydratdcii pokozky.

Propylene Glycol - Tento multifunkény humektant zlep$uje absorpciu
aktivnych latok, zvySuje hydratdciu pokozky, zniZuje jej Supinatost,
obnovuje vldcnost' a pomaha udrziavat jej jemnost a hladkost.

Tocopheryl Acetate (Vitamin E) - Stabilnej$ia forma vitaminu E,
ktora zvysuje ochranu pokozky pred vonkaj$imi vplyvmi. Podporuje
regenerdciu a hydratdciu pokozky, pomdha chranit jej prirodzent
bariéry, hoji a poskytuje pokozke antioxidacné benefity. Hydratuje
hlavne najvrchnejsiu vrstvu pokozky a zlepsuje jej schopnost viazat
vodu. Povazuje sa tiez za G¢innu zlozku na podporu liecby ekzémov.

Aqua (Voda) - Zakladnd, no nevyhnutna zlozka pre rovnomerné
rozloZenie a efektivne posobenie vsetkych ingrediencii v oleji.



LIECEBNE
MASAZNE
TERAPIE
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Klasicka masaz
Chrbat, &ija 25 min/30 €
Chrbat, &ija, dolné 50 min/55 €

a horné konc¢atiny, brucho,
na poziadanie hrudnik

Klasicka masaz je vhodna na uvolnenie svalov ale aj
pri nespavosti a strese. Odporuca sa pri chorobach
pohybovych Gstrojov, ochorenia svalového aparatu,
sliach, fascii a deformacie chrbtice ako aj stavoch
po trazoch a operaciach na kostiach a kiboch.
Blahodarne posobi aj pri chorobach nervového
systému, chorobach traviaceho traktu, chorobach
dolnych dychacich ciest a pri rekonvalescencii.

Pri masazi dochadza k prekrveniu telovych

organov (napr. prekrvenim obliciek sttipa tvorba
mocu), zlepsuje sa vymena kyslika a oxidu uhli¢itého
v plicach, ako aj vnatorné dychanie a termoregulacné
procesy. Masaz ma celkovy povzbudzujtci tcinok

na telesni vykonnost, spanok, na stav centralnej
nervovej sustavy.

Terapeut tlakovymi hmatmi p6sobi na svalstvo
ulozené v hlbsich Struktirach tela. Pri masirovani

a pbésobeni na svalovy spazmus, moze klient pocitovat
vyraznu bolest. Pri dodrZiavani pravidelnosti

v masirovani problémovyich oblasti, je mozné predist
vaznym chorobnym stavom, spojenym s obmedzenim
hybnosti a pruznosti celého pohybového aparatu.

Pri klasickej masdZi sa na masirovanie pouzivajt
hodvdbny neparfumovany olej Facederma® alebo
100% bio bylinné oleje.

100% l'ubovnikovy olej

Lubovnik bodkovany (hypericum perforatum)

sa ako masazny prostriedok skvele osved¢il najma
pri problémoch s chrbticou, bolestami svalov a kibov.
Velmi obltibeny sa stal pre jeho schopnost hibkovo
vyzivovat medzistavcové priestory.

100% kokosovy olej

Panensky kokosovy olej je bohaty na antioxidanty,
proteiny a vitaminy, ma jemnu konzistenciu
anevyraznud arému. Pouzitie panenského kokosového
oleja pocas masaze urychluje odplavovanie toxickych
latok z tela, podporuje odbdravanie tukov a uvolnuje
napdtie a zlepSuje krvny obeh.



LIECEBNE MASAZNE TERAPIE
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Relaxacna masaz
Chrbat, gija 25 min/30 €
Chrbat, 3ija, dolné 50 min/55 €

a horné konc¢atiny, brucho,
na poziadanie hrudnik

Velmi jemna oddychova, uvoliiujica masaz

vhodna najma pri bolestiach chrbta a celého tela,
ktoré vznikajt nasledkom kazdodenného preta-
Zenia a stresovania organizmu. Pri tejto masazi sa
prevazne stimuluje koZa a ¢ast povrchovo uloZeného
svalstva. Masaz je ic¢inna na prekrvenie kozného
epitelu a na povzbudenie ¢innosti lymfatického
systému.

Relaxa¢na masaz pomocou relaxacného oleja,
doprevadzana vhodnou hudbou, ktora navodi td
spravnu atmosféru, pomoze pri uvolneni tela, svalov,
mysle, intenzivne pdsobi proti stresu, depresii ama
upokojujuci u¢inok.

Oxygenoterapia

Dychanie 95% 30 min/25 € | 60 min/50€
kyslika cez kanylu
alebo masku

Oxygenoterapia /kyslikova terapia/ je vdychovanie
vzduchu obohateného na 90-95% primerane
vlhkym kyslikom.Je to lieCebna a regeneracna
metdda zaloZena na inhalovani zvySenej
koncentracie kyslika pouzivana nielen v medicine,
ale i vbeZnom zivote. Podstatou oxygenoterapie

je rovnomerné zasobovanie organizmu koncentro-
vanym kyslikom, ¢o umoznuje priaznivo zlepsit
energeticky potencial organizmu.

Kyslikova terapia je uréena na ¢iastocnu a celkovt
regeneraciu organizmu na bunkovej trovni. Dokaze
vas zbavit fyzickej i psychickej inavy, zlepsi latkovi
vymenu, posilni imunitu, telo o¢isti od toxinov, ale
i spomali proces starnutia.

Ucinky oxygenoterapie /kyslikovej terapie/:

Zvysuje koncentraciu kyslika v krvnej plazme.
Vdaka tomu sa zvySuje prietok krvi v kapilarnom
rieCisku, ¢o zlepsuje dodavku kyslika a doleZitych
Zivin do celého organizmu.

Okyslicenie 90-95 % kyslikom p6sobi na organiz-
mus nielen preventivne, ale aj ozdravujuco.
Funguje aj ako prevencia ochoreni. Pri nedostatku
kyslika v tele, organizmus trpi deficitom energie.
Tento stav je mozné rychlo a efektivne zvratit
intenzivnym prisunom kysliku a tak dodanim
kapilaram a nasledne tkanivam celého organizmu
potrebnd vitalitu.

Po operacii ¢i po naro¢nej chorobe oxygenoterapia
pomdzZe urychlit a ulahcit rekonvalescenciu, ale aj
minimalizovat negativne G¢inky, ktoré po sebe
zanechali lieky. Po oxygenoterapii sa nas nervovy
systém upokoji, mozgové bunky budu zregene-
rované a zvysi sa koncentracia mozgovej ¢innosti.
Okyslicenim buniek si omladzujete cely
organizmus a predchadzate zdravotnym
problémom. Kyslik navyse spomaluje starnutie,
pekne vypne plet a vyhladi vrasky.

Oxygenoterapia je mimoriadne prijemna bezbolestna
a Cistd metdda, s preukazanymi lieCebnymi Gc¢inkami,
bez vedlajsich tc¢inkov. Organizmus nie je mozné
kyslikom prekyslicit! Terapia trva zvacsa 20 az 60
minat a pocas tohto ¢asu vdychne ¢lovek rovnaky
pocet litrov ¢istého kyslika. Hodina takéhoto dychania
sa vyrovna 2-tyzdilovému pobytu v horach.

Koncentrovany kyslik sa vdychuje nosovou kanylou
alebo nosovo-ustnou maskou.

LIECEBNE MASAZNE TERAPIE

Liecebné ticinky oxygenoterapie:

Cisti krv a podporuje krvotvorbu

udrzuje cievy v dobrej kondicii

posiliiuje srdcovt ¢innost (aj pri srdcovocievnych
ochoreniach)

napomaha regeneracii vsetkych buniek

zvySuje elasticitu a spomaluje starnutie koze
posiliuje imunitu

upravuje metabolizmus, travenie

ulavuje od bolesti hlavy, inavy, depresie
podporuje dobry spanok

upokojuje nervovy systém

zlepSuje koncentraciu a pozornost

mierne zlepsuje zrak

zvysuje fyzicka vykonnost aZ 0 25 %

zmiernuje astmu, alergie, ¢i chronicki obstrukéna
poruchu pltc

ma antibakterialne a protizapalové Gc¢inky
zvySuje sexualnu aktivitu a sexualny vykon

Oxygenoterapia v Cislach:

Do 20 minut (od zaciatku terapie) sa zvysi
koncentracia mozgovej ¢innosti.

Do 30 minit sa za¢nt okysli¢ovat kiby.

Do 60 mintt sa z tela odbtravaju toxiny.

Kontraindikdcie — kedy sa oxygenoterapia neodportica:

pri epilepsii

po bezprostrednej transplantécii orgdnov
pri pokrocilej aterosklerdze

pri zelenom zakale a odlupnuti sietnice
pri vredovej chorobe Zalidka

pri zapale prinosovych dutin



LIECEBNE MASAZNE TERAPIE

Bemer — cievna terapia

Pésobenie pristroja BEMER 25 min/20 €
na celé telo v lahu

BEMER je fyzikalna cievna terapia, ktora podpo-
ruje samoregulacné mechanizmy tela zlepSenim
cirkulacie krvi. Cirkulacia krvi je jedinym trans-
portnym mechanizmom, ktory prinasa kyslik,
ziviny, hormony, vitaminy, lieky, mineraly atd.
Odstranuje skodlivé metabolity ako st oxid uhlicity
a odpadové latky z buniek. Nase telo vie pracovat
abude zdravé, ked vSetky naSe bunky dostanu
dostato¢ny prisun krvi. Optimalne riadenie
cirkulacie je predpokladom pre dobré zdravie

a kondiciu. Nasa pohoda a vykonnost zavisi

od dobre riadenej cirkulacie.

Pristroj BEMER za pomoci elektromagnetickych
impulzov cielene sprostredkiiva celosvetovo
jedine¢nu patentovanu signalnu konfiguraciu
smerom k organizmu a tym stimuluje obnovu
obmedzenej a blokovanej mikrocirkulacie, teda
transportnych funkcii vlasocnic. Tento proces
predstavuje vyznamny zaklad obnovy

a zachovania zdravia.

Najvacsiu Cast, az 74% obehového systému ludského
organizmu tvori mikrocirkulacia, ktoréd je riadena
autorytmickym pohybom stien ciev, tzv. vazomo-
torikou. Pristroj BEMER po6sobi prave na tento
autorytmicky pohyb a tak zlepsuje mikrocirkulaciu

v organize.

BEMER fyzikalna cievna terapia zlep$uje prekrvenie
vlasocnic. Je indikovana ako doplnkova liecba

a prevencia ochoreni, kde v pozadi stoji ako hlavna
pricina alebo nasledok choroby nedostatocna
vazomocia a tym padom poruchy mikrocirkulacie.

Optimdlna mikrocirkuldcia dosiahnutd terapiou
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BEMER zlepsuje:

krvny obeh a cirkula¢né parametre krvi
zasobovanie buniek zivinami a kyslikom
odstranenie odpadovych produktov latkovej
vymeny a toxinov

imunitu a zniZuje nachylnost na infekcie
schopnost buniek neutralizovat volné radikaly
regeneracné a uzdravovacie procesy

hojenie ran a liecenie Sportovych Grazov
zaspavanie a neprerusovany nocny spanok
vykonnost a koncentraciu

BEMER sa odportica na preventivne a doplnkové
osetrenie nasledujticich choréb a tazkosti:

chronické a degenerativne ochorenia kostrového

a svalového systému

chronicka metabolicka porucha (napr. diabetes
mellitus)

funk¢né zlyhanie organov (napr. dysfunkcia
pecene)

polyneuropathia spdsobena cukrovkou alebo
liecbou rakoviny

porucha hojenia ran

chronicka inava (napr. pri chronickom strese,
sclerosis multiplex)

akttna a chronicka bolest

Kontraindikdcie:

implantécia kardiostimulatora
poruchy srdcového rytmu
akutne ochorenia

psychozy

epilepsia

nadorové ochorenia

gravidita

Detoxikacna
medova masaz

Chrbat, sija 45 min/55 €

Medova masaz je velmi uc¢inna detoxikacna

a ocistna terapia a je vhodna priporuchach krvného
obehu, pri chorobéach kibov a reumatickych ochore-
niach, priproblémoch s travenim a pri migrénach.
Pomabha aj pri problémoch s nespavostou, chronic-
kej inave a bolestami hlavy. Med je vynikajaci
antibakterialny prostriedok na hojenie ran, vredov,
opuchov a zapalov.

Medova masaz ma dvojaky u¢inok — odstratiuje
toxiny (jedy) v tele a aktivuje vntitorné organy.
Medova masaz sa vykonava v troch medovych
nanosoch v kombinéacii s ukludiiujucim tepelnym
obkladom a p6sobi ako telovy peeling, ktory pokozku
zjemni a hydratuje. MasaZzna technika rik v spojeni

s medom nanasanym na chrbat pésobi skor ako
vysavanie-pumpovanie. Pri tejto detoxikacnej
masazi dochadza k odstrariovaniu toxinov, ktoré

sa vyplavuju cez pokozku chrbta.

Stopy toxinov sa daju pozorovat na zmene zafarbenia
a konzistencie medu.

Pocas vykondvania samotnej masdze dochddza
k posiltiovaniu reflexnych zon na chrbte, ¢im sa
stimuluje cinnost vniitornych orgdnov.

LIECEBNE MASAZNE TERAPIE

Breussova masaz

Chrbat, sija 50 min/55 €

Breussova masaz je manualno-energeticka terapia
zamerana na svalstvo nachadzajtce sa pozdiZ
chrbtice. Uvoliiuje telesné i psychické blokady.

Pri Breussovej masazi sa regeneruji medzistavcové
platnicky, ¢im sa vyriesi Siroké spektrum zdravotnych
problémov. PoCas masaze sa automatickym
oSetrenim akupresurnych bodov — predovsetkym na
merididne mocového mechtra — mézu uvolnit
blokady a duchovné napétie, a tak sa zosilni tic¢inok
masaze. Pri masazi pouzivame lubovnikovy olej.

Bankovanie

Chrbat, sija 25 min/30 €

Terapia je vhodna pri poruchach pohybového
systému, bolestiach obliciek, mocovych ciest,
dychacich ciest, pri problémoch so zaZivacimi
organmi, na uvolnenie svalovych spaziem a iné.

Bankovanie vyuziva prepojenie akupunktirnych
dréh s vnttornymi organmi tela. Je to aplikacia
prikladania baniek (sklenenych poharikov)

na telo. Vysledkom pOsobenia tychto baniek

je rychla metabolizacia a regenerdcia tkaniva.
Nasledkom prekrvenia mo6zu zostat na kozi krvné
podliatiny, ktoré st beZznym javom po bankovani.

Terapia sa neodportica pri hemofilii, leukémii a nd-
doroch, infekcidch, kicovych Zildch, pri zdpaloch Zil.

n



LIECEBNE MASAZNE TERAPIE
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Detska masaz

LIECEBNE MASAZNE TERAPIE

Lymfodrenazna manualna
masaz

Chrbat, sija 15 min/25 €

Detska masaz je zostavou velmi jemného

a citlivého masirovania detského tela.

Je senzualna. Nestimuluje, ale harmonizuje.
Blahodarne nnou méZeme vplyvat na dusevné
i fyzické zdravie dietata.

Doprajte svojim detom nezabudnutelny zazitok

vo forme jemnej masaze. Vybrat si mézu masaz

s neparfumovanym hodvébnym olejom Facederma,”
obltbenti cokoladovi alebo upokojujicu kokosova

masaz.

Masaze odporacame detom do 12 rokov.

Sija, horné konéatiny, chrbat 40 min/55 €

Lymfodrenazna manualna masaz je lieCebna masaz
podporujica lymfaticky systém. Je to velmi jemna
a ukludnujica masaz s cielom podporit celkovii
funkciu lymfatického systému, s ¢im je Gizko spita
podpora imunity i vyluovanie prebytoc¢nych
odpadovych latok z tela von, blahodarne pésobi

na vzhlad pokozKky, najma na partie s nabehom

na celulitidu a tiez odstranuje opuchy spésobené
stagnaciou lymfy. Odporica sa najmd v obdobiach
detoxikacie na jar a na jesen, tieZ po chorobach kedy
sa telo zbavuje prebytocnych latok.

LymfodrendZna manualna masaz odstrafiuje opuchy,
pomaha pri celulitide, zlepSuje vzhlad, vyhladzuje

a zlepsuje funkciu koze, odstranuje Gnavu, zmieriiuje
akltnu migrénu, po masazi je pocit ,,lahkych rak
anodh", odstranuje kice v lytkach.

Maséz sa neodportca pri nadorovych ochoreniach,
opuchoch sposobenych ochorenim obliciek,

pri srdcovych problémoch, Zilovych a koznych
ochoreniach, vysokom krvnom tlaku, pri ochoreniach
Stitnej zlazy, celkovej vyCerpanosti, bezprostredne
po jedle, po poziti alkoholu, pri ochoreniach dutiny
brusnej spojene so zdpalmi a iné.

Pred masdzou je klient povinny informovat maséra
o0 svojom zdravotnom stave.
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Reflexna masaz chodidiel

Chodidla (pohybovy aparat) 25 min/30 €

Chodidla (pohybovy aparat 40 min/45 €
a vnutorné organy)

Reflexna terapia je jednou z najicinnejSich
metdd alternativnej mediciny. Tlakom a masiro-
vanim reflexnych pl6Sok na chodidlach je mozné
zlepsit celkovi latkovi vymenu, ovplyvnit bolest
chrbta a chrbtice, urychlit hojenie po tiraze alebo
operativnom zasahu a predchadzat vzniku rako-
vinotvornych buniek. Telo sa stava odolnejsie,

a po masazi ma clovek pocit lahkych n6h.

Pri tejto masazi nejde o klasické masirovanie,

ale o zatlacanie reflexnych pl6sok na chodidlach.
Reflexné plosky celého tela sa nachadzaji

na chodidlach, takze chodidlo predstavuje zmenseny
obraz ludského tela. Pri stlacani jednotlivych
reflexnych z6n moze klient pocitovat bolest ktora
indikuje, ze prislusny organ, alebo oblast nie je

v poriadku. Tlakom na dant plochu alebo bod sa
prenasa signél na prislu$ny organ. U¢inok sa
dostavuje okamZite, ¢o ma velky vyznam pri boles-
tiach. Pravidelna masaz reflexnych zén je prospesna
pre celkovy pocit pohody i na predchadzanie
zdravotnym problémom.

LIECEBNE MASAZNE TERAPIE




Facederma® tvarové kozmetické wellness oSetrenie

Slovenska znacka Facederma® vytvorila produkty, ktoré sii prispdsobené miestnej stredoeurépskej klime

a slovenském typu pleti. Slovenska plet, ktora je tensia, citlivej$ia, nachylné na stratu pruznosti a poruchy

pigmentécie si vyZaduje zodpovedajticu starostlivost, ktorti vo Facederme® vytvorili na mieru pre kaZd slovensku

.....

chemikov na Cele s prezidentkou Slovenského kozmetologického zvdzu, Ing. Alenou Saxovou. Produkty st vyrabané

zodpovedne, v malych a vZdy Cerstvych sériach, vo vyrobni v Liptovskom Mikulasi.

Facederma® produkty s prevoniané charakteristickym elixirom ¢istych prirodnych voni — sladkou vanilkou,

sviezimi téonmi kvetov pomarancovnika, akcentmi jemného santalového dreva a podmanivého jazminu.

Holisticka filozofia znacky Facederma v sebe kombinuje lasku k prirode, obdiv k slovenskej estetike a reSpekt k vede.

Liftingovy bozk

Vyzivny bozk perly

50 min/59 €

Osetrenie pleti novej generacie s vysledkom dodat
pleti pevnost, pruznost a omladzujuci efekt. Extrakty
vitexu jahnacieho stimuluji obnovu pevnosti koze

a zabranuje ochabnutiu pokoZzky. Podporuju tvorbu
kolagénu, ktory speviiuje konttry tvare. Skvalan
posiliiuje ochrannt funkciu koze.

Hlavné aktivne latky: vitamin A, vitamin B, Vitex
jahnaci, skvalan, jojobové mlieko, zmes kyseliny
hyalurénove;j.

Hydratacny bozk hodvabu

50 min/59 €

Po oSetreni pleti s hodvdbom dochadza k omladeniu
pokozky a urychluje sa obnova kmetiovych buniek
rastlinnymi kmetiovymi bunkami. Sérum s vitaminom
krasy — vitamin A podporuje produkciu kolagénu,

¢o vedie k redukcii jemnych vrasok. Plet dostava
zamatovud hebkost.

Hlavné aktivne latky: vitamin A, hodvab, mandlovy
olej, extrakt z kakaovnika, fibroin, vitamin E.

50 min/59 €

Osetrenie hydratuje, zvysuje vitalitu, posiliiuje
regeneraciu koznych buniek a zlepsuje bariérovii
funkciu koze. Perly spolu s koenzymom Q10 a kyseli-
nou hyalurénovou podporuji vyzivu a regeneraciu
koznych buniek. Kyselina hyalurénova réznych
molekulovych hmotnosti, dokaze prenikat do najhlb-
sich vrstiev pokozky, zlep$uje medzibunkovi
komunikaciu, skvalitiiuje textiru pokozky, zjemmuje
jemné linky a upravuje tvorbu kozného mazu.
Hlavné aktivne latky: perly, kyselina hyalurénova,
koenzym Q10, alpska ruza.

Protivraskova
a detoxikacna pletova
masaz s bankami

45 min/59 €

Masaz s bankami je skvela na rozprudenie lymfy,
podporu tvorby kolagénu a spevnenie tvarového
svalstva. Pri oSetreni dochadza k detoxikacii tvare,
prekysliceniu pokoZzky a svalovych vlakien a k akti-
vnemu metabolizmu buniek. PokoZka po oSetreni je
krasne rozjasnenad a zazracne mizn vrasky. OSetrenie
je bezbolestivé a nevytvara modriny na tvari, lebo
banky s prispésobené na tvarovi masaz.
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ANTICELU
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IDNE

Brazilska maderoterapia

Stehn3, zadok 65 min/65 €

Specidlna masaZna technika, ktord napoméha

k odstranovaniu celulitidy a tvarovaniu postavy.
Zahttia dynamické ru¢né hmaty a série hmatov

s anatomicky prispdsobenymi drevenymi zvonmi

a valcekmi. Pri tejto technike sa dané miesto prekrvi
a tym sa urychli latkova vymena. Dochédza taktiez
k jemnej stimulacii lymfatického systému, ¢im sa
uvolnia nahromadené toxiny a voda z medzibunko-
vych priestorov. Telo sa zbavi nerovnosti v podkozi
a tym sa zmierni efekt pomarancovej pokozky

tzv. celulitidy. Dochadza tak aj k stimuléacii metabo-
lizmu, zmenseniu opuchov koze. Vysledkom je, Ze
organizmus zacne rychlejsie spalovat nadbyto¢né
tuky, sacharidy, toxiny a celulitidu.

Brazilska maderoterapia
+ Skoricovy zabal

Stehn4d, zadok 95 min/85 €

Skoricovy balzam je jedine¢ny masazny pripravok,
ktory prispieva k zmierneniu prejavov celulitidy.
Obsiahnuta Skoricova silica zohrieva a prekrvuje
tkanivo, vdaka comu stimuluje latkova vymenu

a poméha odbtravat tukové bunky. Skoricovy balzam
spolu s precvicovanim urcenych partii napomaha

k zvy$eniu pruznosti pokozky, vyrovnava jemné
jazvicky a zanechava pokozku viditelne vyhladend.
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TEPELNE
MASAZNE
ERAPIE

Masaz lavovymi kamenmi

Chrbat, sija 20 min/32 €

Chrbat, Sija, dolné koncatiny, 50 min/59 €
horné kon¢atiny, brucho

Lavové kamene harmonizuji ludské telo, odoberaju
mu negativnu energiu, eliminuja bolest v svaloch,
zlepsSuju cirkulaciu krvi, napomahaji k detoxikacii
maju vyrazny tonizacny efekt. Teplo uvoliiujice sa
z kamenov spolu s p6sobenim masaze pomaha
uvolnit svalstvo, zlep$it metabolizmus, krvny obeh,
upokojit bolestivé miesta na tele, lepSie uvolnit
svalové spazmy a nabudit samolieCiace schopnosti
organizmu.

Samotna terapia sa vykonava lavovymi kamenmi
nahriatymi na teplotu 40-60 °C, niektoré sa len
prikladajt na urcité body na tele, ostatnymi sa
masiruje celé telo. PokoZku pripravime olejom, aby
lepsie znédsala hortice pdsobenie kameriov, ktoré telu
vSak uz po chvilke odovzdaju svoju energiu a teplo.
Tieto kamene s zvdc¢Sa tmavo sivé az Cierne

a obsahuji mnozstvo Zeleza.

Vnutorna sila lavovych kamenov vznikala uz

v sopke, odkial bola hortica hmota a na povrchu Zeme
nasledne ochladena, ¢im v kameni ostali na dlhé veky
liecivé energie. Lavové kamene — ¢adice vulkanického
pévodu — pouzivame oblé, s hladkym povrchom,

v roznych velkostiach. Dokazu nas liecit, odovzdavat
energiu a brat nasu negativnu.

Masaz hortcimi lavovymi kameiimi je mozné
kombinovat s masazou so studenymi mramorovymi
kamenmi tzv. masaz teplo chlad.
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RELAXACNE
MASAZE

Indicka masaz hlavy

Ramena3, ija, 50 min/55 €

hlava, tvar, usi

Vyuziva sa uZ tisicrocia v Indii, najprv bola zame-
rana na hlavu a vlasy, ale neskor sa do tejto masaze
zahrnuli aj tvar, dekolt, krk plecia a ramena. Masaz
zmierfuje priznaky stresu, poskytuje tilavu, upoko-
jenie a celkovi relaxaciu. Neacinkuje len na fyzickej
urovni, ale ovplyviiuje aj nase emocie, upokojuje
dusu, pomaha pri rozvoji nasej komunikacii

a porozumenia.

Maséz sa sustreduje na tvar a vlasovi Cast.

Jemnymi hmatmi a pohybmi sa p6sobi na reflexné
body a plochy, rozmiestnené v tvarovej a vlasovej
Casti. V hlave a krku sa hromadia vSetky nasSe nega-
tivne emdcie, Uzkosti, naSe trapenie a stres. Na hlave
a tvari je velké mnozstvo nervovych zakonceni, preto
masaz sa prevadza miernym tempom, aby sme
uvolnili blokady a nahromadené napétie.

Maséz sa vykonava po leziacky, alebo v sede. Masazou
koZe na hlave sa stimuluje pritok krvi do vlasovych
folikulov, ¢im sa zlepsuje ich zasobovanie Zivinami,
ktoré st potrebné na rast zdravych vlasov.
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Masaz pre budiice mamicky

Chrbat, sija, 25 min/30 €
horné koncatiny,
dolné konc¢atiny

Masaz pre budiice mamicky pomaha uvolfiovat
napatie v tele a navodzuje relaxaciu chrbtového
svalstva, ktoré je v tehotenstve namahané.
Blahodarne p6sobi pri opuchnutych nohach,
stuhlosti, pnutim celého tela a pomaha prekonavat
Unavu a napatie. Pri kazdej masazi je kladeny doraz
na individualnu potrebu kaZdej nastavajuicej
mamicky.

Jedna sa o jemnud masaz, pri ktorej terapeut pouziva
jemné plo$né hmaty s minimalnym tlakom v kriZovej
oblasti a v oblasti reflexnych bodov. Terapia sa
doporucuje po tretom mesiaci tehotenstva. Vykonava
sa po sediacky alebo na boku(stabilizovana poloha).

Cokoladova terapia

Chrbat, horné kongatiny, 75 min/65 €
dolné kon¢atiny, brucho

Masaz s hortcou cokoladou je velmi prijemny
ritual a radi sa k tym najluxusnej$im procediiram

a masazam vobec. Pri ¢cokoladovej masazi sa telo
detoxikuje, uvoliiuji sa z neho necistoty a najma
sa navodzuje pocit hlbokej relaxacie, pri ktorej sa

z tela odstranuje napatie a stres. Vona cokolady zas
stimuluje tvorbu endorfinov — hormonov $tastia,
ktoré znasobuju pocit dokonalej pohody a dobrej
nalady.

Cokolada obsahuje latky, ktoré zjemtiuji, hydratuji
koZzu, zaroven ju aj vzpruzuju, spomalujuprocesy
starnutia a obnovuju stracajicu sa vihkost na koZi.

Masaz pozostava z cokoladového peelingu, ¢oko-
ladového zabalu a na zaver sa telo zharmonizuje
celotelovou maséazou s ¢cokoladovym olejom.

Pri peelingu sa z pokozky odstranuji odumreté
bunky a pokoZzka sa pripravuje na zabal a nasledne
na relaxa¢nii harmonizujicu celotelovii masaz.

Této luxusna ¢okoladova terapia je vhodna najma
pre damy, pre svoje pozitivne i¢inky na plet. KoZa je
po masazi krasne jemna, svieza a hodvabne hebka.
Okrem toho vam po masazi bude cely deii nadherne
vonat pokozka a vy sa budete citit ako znovuzrodeny.
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Celotelovy peeling

Chrbat, Sija, dolné koncatiny, 20 min/30 €
horné koncatiny, brucho

Vdaka Sirokému spektru mineralov peeling
morskou solou blahodarne p6sobi na rozne kozné
problémy. Podporuje redukovanie tuku, zasobuje
telo vlhkostou a je idealny pri problémoch

s celulitidou.

Pri peelingu ¢iastocky soli odstrafiuji starti a odumre-
t koZu, ¢im jej umoziuju opat dychat. Vyuzivanie
morskej soli formou peelingu, je najefektivnejsia
doplnkova metdda na lie¢bu akné, keratdz a pigmen-
tovych skvin.

Blahodarne tcinky morskej soli na ludsky organizmus
st zname uz niekolko tisic rokov. Principom vyroby

je odparovanie vody zo solného morského roztoku.
Morska sol obsahuje aj latky ako sodik, magnézium,
kalcium, vapnik, jod, brém a mangan.
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Bahenny zabal
z Mrtveho mora

Dolné kongatiny, 50 min/45 €

brucho, chrbat,
horné koncatiny

Bahenny zabal ma pozitivne ic¢inky na pohybovy
aparat, koZné ochorenia, zvlast psoriazy a ekzémy.
Zaroven detoxikuje, prekrvuje, vypina, zmiernuje
bolesti, lieci zapaly, udrZuje pokozku mladi a svie-
zu, omladzuje starnticu pokozku, podporuje latkovii
vymenu, zlepSuje svalovi ¢innost a navracia
pohyblivost pohybovému aparatu.

Utinky bahna z Mftveho mora su priaznivé

na zdravie a krasu, a st zname uz starocia. Bahno

z Mftveho mora ma unikatne zloZenie kremena,
kalcitu, Zivca, brému, magnézia, sodika a chléru,
vdaka ktorym je velmi bohaté na il, soli a mineraly.
Ma velkt absorb¢ni schopnost, vdaka tejto
schopnosti absorbuje vSetku $§pinu, odumrett kozZu
a sekréty potu. PokoZka absorbuje z bahna rozne
mineraly, ktoré st priaznivé na aktivitu buniek.

Bahno z Mitveho mora ma schopnost absorbovat

a konzervovat teplo. Tento efekt na Casti tela,

na ktorej bol aplikovany zabal, zlepsuje cirkulaciu
krvi, zmierfiuje napétie v kiboch a uvolfiuje svaly,
urychluje vstrebavanie chronickych zapalovych
infiltratov, zmdkcuje vazivo, uvolhuje kostrové
svalstvo i hladkd svalovinu vndtornych organov.
Pdsobi na zvysSenie protizapalovej aktivity

a imunitnych procesov v organizme, zabraiuje
degradacii elastinu a kolagénu, ¢im zlepsuje funkciu

chrupaviek, spojivovych tkaniv a kibovej pohyblivosti.

Zabal z morskych rias

Dolné kongatiny, 50 min/45 €

brucho, chrbat,
horné koncatiny

Zabal z morskych rias posobi na latkovii vymenu

a pomaha z tela odburavat tuky. Vysoky podiel

jodu pritomného v riasach sa podiela na rychlejSom
spalovani tukov a nastartuje tak proces zhadzovania
kilogramov.

Zabal z morskych rias prinasa telu mnozstvo
blahodarnych mineralov a latok, vyzivujdcich nielen
pokozku, ale aj cele telo.

Mikronizované, jemne rozomleté morské riasy -
Laminaria Digitata, Focus Vesiculosus a Lithotham-
nium Calcareum, dodavaju telu mineraly, detoxikuja
a aktivuju proces zostihlenia. Zrychluji krvny obeh,
metabolizmus a ulavuju od bolesti. Kvoli znasobeniu
Ucinkov terapie sa riasy kombinuji so 100%
sezamovym olejom.
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Parafinovy zabal
na ruky a nohy

Parafinovy zabal ruky/nohy 45 min/45 €

Parafinovy zabal je vyborny tak ako na ruky ale aj
na chodidla pretoZe prekrvuje pokozku a dodava
je vitaminy a mineralne latky. Je cennym zdrojom
vitaminu E a mineralnych latok ako su Zelezo,
kremik a hor¢ik. Parafin uvolfiuje stuhnuté
abolestivé kiby, prehrieva svaly, ti$i chronickd
bolest a zlepSuje krvny obeh.

Blahoddrne ticinky parafinového zdbalu:

prehrieva, uvolhuje, podporuje cirkulaciu Zivin
v koZi, zlepSuje krvny obeh, odovzdava mineraly
a vitaminy, otvara kozné péry
priaznivo pdsobi pri ochoreniach pohybového
aparatu, pri chorobach drobnych kibov,
pri chronickej reumatickej artritide,
pri Bechterevovom ochoreni
pouziva sa aj pri stuhnutom svalstve, svalovych
spazmoch, pri problémoch pohybového systému,
potirazového alebo degenerativneho pévodu,
na svalové kfce, takisto pri bolestiach chrbtice

- je skvely na hojenie suchej a popraskanej koze




PRO-SLEEP masaz

Chrbat, &ija, brucho, 75 min/69 €

horné a dolné koncatiny

Inovativna masaZz posobiaca na tri r6zne
senzorické drahy pre hlboku relaxaciu. Podporuje
spanok a pomaha bojovat proti stresu a obnove
tela od vedlajs$ich Gcinkov ¢asového posunu.

Jedine¢na zmes esencialnych olejov a Tranquillity
hudby dosiahne stav kludnej mysle a tela. Tranquillity
pro-sleep masaz je zaloZena na vedeckych Studiach,
ktoré potvrdzuju, Ze dosiahnutie hlbokej relaxacie je
nevyhnutné pre udrZanie optimalneho telesného

a dusevného zdravia. Pomocou masaze so Special-
nymi Stetcami v kombindcii s ruénou masazou doéjde
k uvol-neniu celého tela a prinesie hlboky
upokojujuci pocit.

SPA RITUALY

Masaz kamenmi
z himalajskej soli

Chrbat, 3ija, brucho, 75 min/69 €

horné a dolné konc¢atiny

Unikatny ritual pre detoxikaciu a revitalizaciu tela
amysle s vyuzitim davnej sily prirodnej himalajskej
soli.

Osetrenie doplnené masaznou technikou (comfort
zone), prirodnymi produktmi, solnym peelingom

a zabalom zabezpedi G¢innu detoxikaciu, stimulaciu
metabolizmu, odstranenie bolesti svalov a kibov

a zlepSenie krvného obehu. Odporicame tieZ ako
pociatocné osetrenie pri zoStihlujicej kure.

Demadnovsky bozk

Chrbat, 3ija, tvar, 95 min/79 €

hlava, dolné koncatiny,
sedacie svalstvo, brucho

Unikatne prepojenie viacerych masaznych technik

so silou polodrahokamov a pésobenim meditacnej
hudby, vase telo zaZije Harmonické pridenie Zivotnej
Energie ,,CCHY" od korienkov vlasov na hlave

aZ po $picky prstov na chodidlach.
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